
Är du intresserad av människor och tycker 
att det är kul att leda, organisera och 
inspirera andra?
På Barn- och fritidsprogrammet lär du dig om 
människors lärande och växande samt om samarbete 
och kommunikation. Du tränar dig i att möta andra 
människor och utvecklar din förmåga att vara lyhörd 
för deras behov. Tillsammans fördjupar vi oss i hur 
människor lever tillsammans och vilka möjligheter 
det ger dem att utvecklas. På programmet läggs stor 
vikt vid etik, demokratiska värderingar och mänskliga 
rättigheter och vi fördjupar oss i arbetsmiljöfrågor. Du 
får också lära dig mer om hälsa och friskvård.

Inriktningar
Fritid och hälsa  (BFFRH) 

Pedagogiskt och socialt arbete (BFPES) 

Yrkesprogram
Du kan börja jobba direkt efter 
utbildningen eller fortsätta studera 
inom yrkeshögskolan. Utbildningen 
ger dig också grundläggande 
behörighet för att studera vidare på 
högskolan.
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 fritidsprogrammet
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ÅK 1 ÅK 2 ÅK 3 TOTALT

Gymnasiegemensamma ämnen 385 315 200 900

Engelska nivå 1, 2* 100 100*

Historia nivå 1a1 50

Idrott och hälsa nivå 1 35 65

Matematik nivå 1a 100

Naturkunskap nivå 1a1 50

Religionskunskap nivå 1 50

Samhällskunskap nivå 1a1 50

Svenska/Svenska som andraspråk nivå 1, 2, 3* 100 100 100*

Programgemensamma sämnen 250 150 100 500

Hälsopedagogik nivå 1 100

Naturkunskap nivå 1a2 50

Pedagogik nivå 1, 2 100 100

Samhällskunskap nivå 1a2 50

Specialpedagogik nivå 1 100

Inriktning: Fritid och hälsa (BFFRH) 200 300 500

Aktivitetsledarskap nivå 1 100

Fritid och friskvård nivå 1 100 100

Fritidskunskap nivå 1 100

Pedagogik nivå 3 100

Inriktning: Pedagogiskt och socialt arbete (BFPES) 200 300 500

Pedagogik nivå 3 100

Pedagogiskt arbete nivå 1 100 100

Socialt arbete nivå 1-2 100 100

Programfördjupningar (exempel på ämnen) 200 200 100 500

Hälsa och välbefinnande nivå 1 100

Kost och hälsa nivå 1 100

Massage nivå 1 100

Gymnasiearbete 100 100

Individuellt val 100 100 200

Poäng 835 965 900 2700

APL 6 veckor 11 veckor

*  nivån är möjlig att välja bort och fortsatt nå en yrkesexamen.  
Poängplanen är preliminär


